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Na rok szkolny 2023/2024 dla klasy VII

Lp. Temat Cele edukacyjne Osiagniecia uczniow
1. Co to jest doradztwo -Wyjasnienie uczniom -Uczniowie wiedzg czym
19.09 | zawodowe, kariera, podstawowych poje¢ zwigzanych z zajmuje si¢ doradca zawodowy
19.09 | $ciezka zawodowa? doradztwem zawodowym 1 znajg jego zadania
22.09 | Gdzie szuka¢ informacji? | -Wyjasnienie roli doradcy -Uczniowie potrafig szukac
zawodowego w szkole, jego zadan i | potrzebnych informacji
obowigzkow zwigzanych z karierg oraz
- wskazanie zrodet rzetelnych wyborem szkoty
informacji zwigzanych z karierg oraz
wyborem szkoty
2. Jak widze swoja - Rozwijanie §wiadomosci - Uczniowie potrafig
06.10 | przysztos$¢ za 15 lat? dot. wlasnej przysztosci zwigzanej z | analizowaé wlasny potencjal
10.10 kariera, szkota, umiejetnosciami pod kontem planowania
10.10 -Rozwijanie poczucia wiasnej wlasnej przysztosci
wartos$ci, pozytywnego myslenia i
samoakceptacji
3. Znam siebie. - Ksztattowanie u uczniow -Uczen zna siebie, swoje
14.11 umiejetnosci mowienia o sobie, mozliwos$ci 1 umiejetnosci
14.11 dostrzegania i prezentowania w sobie | - Uczen potrafi okresli¢ swoje
17.11 mocnych stron zainteresowania, mocne strony
4. Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ - Zapoznanie uczniow z metodami, - Uczniowie znaja metody,
12.12 | NAuczy¢? technikami oraz stylami uczenia si¢ | techniki i style uczenia si¢
12.12 - Doskonalenie umiej¢tnosci - Uczniowie potrafia
15.12 skutecznego uczenia si¢ uczniow dopasowa¢ do wtasnych
mozliwosci 1 preferencji
metody, techniki i style uczenia
si¢
- Uczniowie analizujg wtasne
procesy motywacyjne oraz ich
wplyw na zwigkszenie
motywacji do uczenia si¢
5. Komunikacja - Ksztattowanie umiejgtnosci - Uczniowie posiadaja wiedze
16.01 | interpersonalna. skutecznego komunikowania si¢ na temat umiejetnosci
16.01 - Ukazanie barier skutecznego
19.01 komunikacyjnych i ich wplyw na porozumiewania si¢

porozumiewanie si¢




- Uczniowie wiedzg jakie
bariery komunikacyjne
Zaklocaja porozumiewanie si¢

6. Rozmowa o pracg icvw | - Wyjasnienie uczniom czym jest cv, | - Uczniowie wiedzg czym jest
06.02 | matym palcu. list motywacyjny cv, list motywacyjny i
06.02 - Wskazanie dobrych i ztych rozmowa o prace
09.02 przyktadow cv - Uczniowie potrafig
- Zapoznanie uczniow z mozliwymi | konstruowac cv
pytaniami przebiegiem rozmowy o - Uczniowie znaja pytania oraz
prace etykiete zachowania na
rozmowie o prace
7. Nietypowe zawody i - Zapoznanie uczniow z - Uczniowie znajg nietypowe
19.03 | $ciezki kariery. Zawody nietypowymi zawodami i $ciezkami | zawody i $ciezki kariery
19.03 | przysziosci. kariery - Uczniowie majg $wiadomos$¢
22.03 - Wyjasnienie uczniom czym sa istnienia zawodow przyszlosci
zawody przysztosci 1 wiedzg czym sa
8. Jestem kreatywny! -Zwigkszenie poczucia - Uczniowie znajg techniki i
09.04 kompetencji uczniow w zakresie sposoby stymulujace
09.04 kreatywnosci kreatywno$¢
12.04 -Uczniowie wiedza w jakich
warunkach sg najbardziej
tworczy
0. To czy to — podejmowanie | - Zapoznanie uczniéw z zasadami - Uczniowie wiedzg jak
07.05 | decyz;ji. podejmowania decyzji wlasciwie podejmowac decyzje
07.05 - Uczniowie znaja wszystkie
10.05 czynniki niezb¢dne do podjecia
decyzji
10. Sukces — czy widzg swoje | - Zapoznanie uczniéw z definicja - Uczniowie znajg definicje
04.06 | sukcesy? sukcesu sukcesu
04.06 | Podsumowanie cyklu - Ksztattowanie w uczniach wagi - Uczniowie rozumiejg wage
14.06 | zaj¢¢ doradztwa pozytywnego myslenia w pozytywnego myslenia w

zawodowego.

podnoszeniu poczucia wlasnej
wartos$ci

- Zapoznanie uczniow z metoda
podsumowania pralki, walizki i
kosza na $mieci

podnoszeniu wlasnej wartosci
- Uczniowie podsumowuja
cykl zaje¢ z doradztwa
zawodowego, potrafig wskazac¢
informacje i umiej¢tnosci
przydatne
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Na rok szkolny 2023/2024 dla klasy VIII

Lp. Temat Cele edukacyjne Osiagniecia uczniow
I. W czym moze pomdéc mi | - Przypomnienie uczniom - Uczen formutuje oczekiwania
15.09 | doradca zawodowy? podstawowych poje¢ zwigzanych z wobec zajecé
19.09 | Moje oczekiwania wobec | doradztwem zawodowym - Uczen poszerza
zadan. -Przypomnienie roli doradcy wiedze na temat wsparcia,
zawodowego w szkole, jego zadan i | jakie moze uzyskac
obowigzkow od doradcy zawodowego
2. Stres — dobre 1 zte oblicze. | - Zapoznanie uczniéw z definicja - Uczniowie znajg definicje
10.10 stresu stresu
20.10 - Uswiadomienie uczniom znaczenia | - Uczniowie majg $wiadomos¢
radzenia sobie ze stresem znaczenia radzenia
- Uswiadomienie uczniom sobie ze stresem
znaczenia pozytywnego stresu - Uczniowie znajg sposoby
radzenia sobie ze stresem
- Uczniowie majg $wiadomos$¢
znaczenia stresu pozytywnego
3. Moja marka osobista. - Charakteryzowanie, czym jest - Uczen charakteryzuje, czym
14.11 marka osobista jest marka osobista
24.11 - Wskazywanie przez uczniow, jak - Uczen wskazuje, jak chciatby
chcieliby by¢ postrzegani przez by¢ postrzegany przez innych.
innych.
4. Przekonania i stereotypy | - Przedstawienie uczniom przekonan | - Uczen formuluje opinie na
08.12 | dotyczace edukacji i 1 stereotypdw na temat edukacji oraz | tematy dotyczace
12.12 | rynku pracy. rynku pracy edukacji/rynku pracy i je
uzasadnia
5. System szkolnictwa w - Rozwijanie umiejgtnosci - Uczniowie poznaja schemat
12.01 | Polsce. wyszukiwania informacji o szkotach | szkolnictwa w Polsce
16.01 - Uczniowie umiejg wymienic
typy szkot
ponadpodstawowych
- Uczniowie potrafia
scharakteryzowac typy szkot
ponadpodstawowych
6. Moje potrzeby i warto$ci | - Pomoc w u§wiadomieniu sobie - Uczniowie wiedzg jakich
02.02 | zwigzane ze szkota — jaka | uczniom ktoérych przedmiotéw ucza | przedmiotow ucza si¢
06.02 najszybciej 1 jakie przedmioty




szkota jest dla mnie
najlepsza?

si¢ szybciej, ktore lekcje sprawiaja
im przyjemnos¢

- Wskazywanie wlasnych kryteriow
wyboru szkoty ponadpodstawowej

oraz tematy sprawiajg im
przyjemnos¢

- Uczniowie potrafig wskazaé
wlasne kryteria wyboru szkoty

7. Zasady przeliczania - Zaprezentowanie uczniom zasad - Uczniowie znajg i potrafig
08.03 | punktow w rekrutacji do | przeliczania punktow w rekrutacji do | samodzielnie przelicza¢ swoje
19.03 | szkot szkoty ponadpodstawowej punkty w rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych. ponadpodstawowych
8. Moj ranking szkot i klas. | - Uporzadkowanie swojej wiedzy na | - Uczniowie posiadaja wiedzg
05.04 temat szkot ponadpodstawowych o szkotach
09.04 - Wypisanie wszystkich szkoét i klas, | ponadpodstawowych oraz
do ktorych uczniowie si¢ rekrutuja rekrutacji
- Uczniowie potrafia
samodzielnie uporzagdkowac w
rankingu szkoty i klasy do
ktorych beda sie rekrutowac
9. Rekrutacja do szkot - Rozwijanie umiej¢tnosci - Uczen potrafi przygotowaé
07.05 | ponadpodstawowych cz. 1 | sporzadzania dokumentow Niezbedng dokumentacje
17.05 okreslonych przez procedury okreslong w procesie rekrutacji
rekrutacji do szkot do szkoty ponadpodstawowej
ponadpodstawowych oraz przysztej pracy
- Rozwijanie umiej¢tnosci - Uczniowie wiedzg jak
wyszukiwania informacji o poszukiwac zrodet informacji o
szkotach i rekrutacji do szkot szkotach i rekrutacji
ponadpodstawowych - Uczniowie znaja zasady
- Zapoznanie z zasadami rekrutacji rekrutacji do szkot
do szkét ponadpodstawowych w ponadpodstawowych w roku
roku szkolnym 2023/2024 szkolnym 2023/2024
10. Rekrutacja do szkot - Rozwijanie umiej¢tnosci - Uczen potrafi przygotowaé
04.06 | ponadpodstawowych cz. 2 | sporzadzania dokumentow Niezbedng dokumentacje
07.06 | Podsumowanie cyklu okreslonych przez procedury okreslong w procesie rekrutacji

zaj¢¢ doradztwa
zawodowego.

rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych

- Rozwijanie umiej¢tnosci
wyszukiwania informacji o
szkotach 1 rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych

- Zapoznanie z zasadami rekrutacji
do szkét ponadpodstawowych w
roku szkolnym 2023/2024

- Podsumowanie cyklu zajec

do szkoly ponadpodstawowe;j
oraz przysztej pracy

- Uczniowie wiedzg jak
poszukiwac zrodet informacji o
szkotach i rekrutacji

- Uczniowie znaja zasady
rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych w roku
szkolnym 2023/2024

- Uczniowie potrafia
podsumowac cykl zajeé




doradztwa zawodowego
metoda pralki, walizki i kosza
na $mieci




