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I. WSTEP

Przepisy dotyczace bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy na zajeciach wychowania
fizycznego, na zaje¢ciach rekreacyjno-sportowych, nauce plywania, kapieli, na
wycieczkach, imprezach turystyczno- krajoznawczych i wypoczynku podczas ferii oraz
w czasie przebywania na drogach publicznych i uczestnictwa zorganizowanych grup w
ruchu drogowym.

Podstawa prawna:

Dz.U.2003.6.69

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

Dz.U.2001.135.1516

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow i

Sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i

turystyki

— rozporzgdzenie obowiqzuje od 10 grudnia 2001 r.

Dz.U.1997.12.67

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r w sprawie

warunkow, jakie muszq spetniac organizatorzy wypoczynku dla dzieci i miodziezy szkolnej, a

takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

Dz.U.97.18.102

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 lutego 1997 r. zmieniajgce

rozporzqdzenie w sprawie warunkow, jakie muszq spetniacé organizatorzy wypoczynku dzieci i

miodziezy szkolnej, a takze jego organizowania i nadzorowania.

Dz.U.1997.57.358

Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 . w sprawie okreslenia warunkow

bezpieczenstwa osob przebywajgcych w gorach, ptywajgcych, kqpigcych si¢ i uprawiajgcych

sporty wodne

— rozporzqdzenie obowiqzuje od 22 czerwca 1997 .

Dz.U.2001.72.752

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001 v w sprawie

szczegotowych zasad i warunkow dziatalnosci w dziedzinie rekreacji.

Dz.U.2001.145.1624

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 27 listopada 2001 r. w sprawie uprawiania alpinizmu.

Dz.U.1997.55.578

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych — tekst jednolity.

Dz.U.2001.72.752

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 czerwca 2001 r. w sprawie przewodnikow

turystycznych i pilotow wycieczek.

Dz.U.1997.98.602

Ustawa prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r. ze zmianami.

Szczegotowq uwage zwrocic nalezy na artykuty: 6, 11, 12, 18a, 27, 32, 43, 57, 57a, 60 ust. 2
3



pkt. 4, 63, 87, 96, 97.2a oraz 109 ust. 4 pkt. 11 2.

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia z nauki plywania na basenie stanowig dodatkowg ofert¢ szkoty przeznaczong
dla uczniow klas I — Ill, w ramach zaje¢ fizyczno — ruchowych i stuzg wzbogaceniu
procesu dydaktyczno-wychowawczego.

2. Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetno$ci uczniow.

3. Koszty zorganizowanych zaj¢¢ pokrywaja rodzice/opiekunowie zapisanych na zajecia
ucznidw 1 przeznaczone do tego instytucje.

I11. ZASADY ORGANIZACYJINE

1. Wszyscy uczniowie klas | — III bioracy udzial w zajeciach, niezaleznie od rodzaju
klasy, stanowig wspolna grupe uczestnikow zajec¢ na basenie.

2. Opieke nad grupg sprawuje dwoch wyznaczonych przez dyrektora nauczycieli, ktorzy
sg opiekunami wyjscia na zajecia.

3. Dodatkowymi opiekunami grupy staja si¢ towarzyszacy uczniom rodzice,
opiekunowie lub dziadkowie ucznia.

4. Uczniowie zawsze wyruszajg na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracajg do szkoty.

5. Uczestnicy zaje¢ na basenie spotykaja si¢ o ustalonej porze w holu szkoty.

6. Pod opieka nauczycieli uczniowie ze szkoly parami udajg si¢ do autobusu i jadg na
ptywalni¢ AWF przy ulicy Droga Debinska 10.

7. Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoly i s3 odprowadzani przez
nauczycieli do holu szkoty. Odbior ucznidow przez rodzicow nastepuje tylko w holu
szkoty. (Uczniowie nie sg odbierani przy autobusie.)

IV. ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

1. Zapoznanie uczestnikow zaj¢¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania
na basenie).

2. Okreslenie zadan rodzicow-opiekunéw w zakresie realizacji programu zajeé oraz
zapewnieniu opieki 1 bezpieczenstwa uczniom.

3. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

4. Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus
— szkota.

5. Pobranie odpowiedniej ilos¢ kluczykoéw do szafek w szatni damskiej i meskie;j.



10.

11.

Przygotowanie szatni - nauczyciel i dodatkowi opiekunowie otwieraja szafki w
szatniach i1 dopiero wowczas wpuszczajg do Szatni ucznidow, ktorzy zajmujg
odpowiednie szafki.

W kazdej szatni jeden nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami.

Pomaganie mtodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z pltywania i w
osuszeniu po zajeciach.

Wyprowadzanie ucznidéw na basen i1 przekazanie ich instruktorom ptywania oraz
odbieranie ich od instruktoréw i odprowadzenie do szatni.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci, pozamykanie szafek i oddanie kluczykow do
recepcji.

Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na
ptywalni, albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania
przez uczniéw zasad regulaminu.

V. ZADANIA RODZICOW-OPIEKUNOW

Dodatkowymi opiekunami sg rodzice, dziadkowie oraz inni prawni opiekunowie
uczniow, ktorzy towarzyszg dzieciom podczas wyjazdu na basen.

Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu
na basen.

Opiekun, podobnie jak nauczyciel, przejmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
dzieci i sprawuje nad nimi opieke.

Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikdOw ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Wspoldziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadan i harmonogramu wyjazdu na
basen 1 pomaga mu w wypelnianiu jego zadan.

Rodzice nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniOw na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania
przez ucznidw zasad regulaminu.

VI. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zaj¢cia z plywania i
uczestniczacy w nich.

Uczestnicy stuchaja wszystkich nauczycieli oraz rodzicow, ktdrzy sprawuja opieke
podczas wyjazdu na basen oraz instruktorow ptywania i ratownikow ptywalni AWF.
Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas
wyjazdu na basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na plywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szatni.

Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i
zabieranie po zaj¢ciach.



VIl. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Wszystkie osoby udajace si¢ w stron¢ przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia
na obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

2. Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i
powoli.

3. Na hali basenowej obowigzuje stroj kapielowy w dowolnym kolorze:

e dla kobiet —jedno lub dwuczesciowy,

e dla mezczyzn — spodenki kapielowe przylegajace do ciala (bez kieszeni i
mankietow),

e dla wszystkich uzytkownikow - gumowy czepek, ktory szczelnie przylega do
glowy i catkowicie ostania wlosy ptywajacego.

4. Str6j kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez
zamkoéw blyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych,
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz
by¢ przyczyng uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni.

5. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki,
tancuszki 1 innej bizuterii lub dewocjonaliow.

6. Kazda osoba powinna oplukaé sie przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po
wyjsciu z basenu.

7. Na hale basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownocze$nie pod nadzorem
opiekunéw 1 zostaja przekazani instruktorom. Poki instruktor nie odbierze grupy
opiekunowie nie mogg opusci¢ hali basenowej.

8. Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i
bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora) i
ratownika.

9. Korzystajacym z plywalni nie wolno powodowal sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwo osob tak przebywajacych oraz im samym.

10. Zabrania si¢ w szczegolnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendéw, w szatniach 1 pod
prysznicami,

e skaka¢ do wody z brzegdw basenow, ze stupkéw startowych bez zgody 1
nadzoru ratownika,

e popycha¢, wrzucaé i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e zanurzac, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikéw basenow,

e nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
ratownika,
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

e niszczy¢ urzadzen 1 sprzgtu plywalni oraz zasmieca¢ i brudzi¢ na terenie
ptywalni,
e zatykac cialem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wodg,
e uzywania sprz¢tu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i
szkta kontaktowe),
e wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,
e spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali
basenowej,
e 7ucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody
basenowej, zalatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.
Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzgtow pltywackich powinni po zajeciach odtozy¢
go na okre$lone miejsce.
Dopuszcza si¢ uzywanie wlasnych suszarek do wtoséw wylacznie na korytarzu przed
przebieralniami.
Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i przebieralni, w nicoddane na
przechowanie do depozytu, kierownictwo 1 obstuga plywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci. Zaginigcie lub znalezienie przedmiotow nalezy natychmiast
zglosi¢ obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na
obiekcie przedmiotdw, ktore nie naleza do osoby znajdujace;.
Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialnos¢ ponosi
prowadzacy =zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wiasciwe
zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sa opiekunowie grupy, ktorzy
maja obowigzek przebywania z grupa od chwili wejécia na plywalnie do momentu jej
opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.
Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktorzy posiadajg
odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.
Na sygnat ratownika oraz instruktora kapiacy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody i
bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.
Na sygnal konczacy zaje¢cia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs¢ z
wody 1 po zbiorce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.
Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé
zasady regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie
odpowiadaja za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow
regulaminu.
Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia pltywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni
opiekunowie.

VIIl. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
catkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.



2. W autobusie obowigzuje zakaz:
e spozywania positkow i napojow,
e Smiecenia,
e niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska,
klgczenia na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,
e niszczenia elementdw wyposazenia,
e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,
e opierania si¢ o drzwi.

3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch
pasazerow.

4. W autobusie s3 wyznaczone dodatkowe miejsca stojace. Osoba stojagca w autobusie
zobowigzana jest przez caly czas jazdy trzymaé sie specjalnych uchwytéw lub
poreczy.

5. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera wynikajace z nietrzymania si¢ porgczy lub uchwytu podczas jazdy oraz z
niewlasciwego uzytkowania siedziska.



